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i pratele,

specidalni Cislo Svéta neziskovek, kterym praveée
listujete, vzniklo ve spolupraci Nadace Forum 2000

a Nadace Neziskovky.cz k pfilezitosti devatenactého
rocniku tradicniho NGO Marketu. Je nam velkou cti se
s vami béhem tohoto nejvétsiho pravidelného setkani
neziskovych organizaci ve stfedni a vychodni Evropé
potkat.

NGO Market pro vas kazdorocné chysta parta skvélych
lidi, ktefi jeho pripravé davaiji vSechno. Svij cas, své
schopnosti, své napady. Zaroven ale také hodné
Ziskavaiji - zkuSenosti, informace a také dobrou naladu
a energii, kterou jim predavate vy — navstévnici

a vystavovatelé. Kazdy z ¢lend naSeho tymu v ramci
projektu roste, uci se a néco predava dal. Kazdy

s projektem spoji, byt i jen na chvili, svdj osobni
pribéh. A stejné jako jsou s NGO Marketem nerozlucné
spjaty osobni pribéhy naSe a nasich kolegy, i ostatni
neziskovky, které se veletrhu GCastni, ovliviuji nebo jsou
ovliviovany osobnimi pfibéhy téch, kdo v nich pracuji,
Ci téch, kterym pomahaji.

A to je téma tohoto Casopisu i letosniho veletrhu -
.PFibéhy obcanské spolecnosti”. Dobrovolnice pani
Anna VoFiskova uéi v ramci Zivota 90 ostatni seniory
italstinu. Nadaéni fond Pecovatel pomdha rodiné témér

nevidomého a mentalné retardovaného Frantiska platit
asistencni sluzbu, coZ ji pomdaha vést normalné;si Zivot.
Centrum Dialog umoZznilo Diané Achieng, stejné jako
stovkam jinych déti v Keni a v Guyané, ziskat kvalitni
vzdélani. Diana ted planuje preddvat své zkuSenosti
dalsim détem na kefiském venkové, ¢imz pomaha

naplnéni takeé jejich sno.

S témito a mnoha dalsimi lidskymi pfibéhy se mizete

11. dubna ve Foru Karlin seznamit. ProtoZe neziskovky
nejsou anonymni instituce, ale jsou to konkrétni lidé,
ktefi pracuiji s nadsenim a ¢asto dobrovolné, bez néroku
na odménu. Jsou soucasti nasi spolecnosti, kterou se ze
vSech sil snazi délat lepsi. Jsou soucasti nasich Zivotd.

ProzZijte nékteré z téchto pfib&hU s nami, inspirujte se
dalsimi vyjimeénymi z nich na nasleduijicich stranach
anebo se rovnou pustte do psani toho svého, Uplné
nového.

Jakub Klepal | feditel Nadace Forum 2000
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OMYLEM V NERATOVE

Komplex nizkych Sedych budov na okraiji
Kladna. Tohle je jedno z péti mist na svéte,
kde se radost bali do krabic. S LEGO®
stavebnicemi pak z kladenské tovarny putuje
do distribucniho centra v Jirnech a odtud
milionOm déti po celé Evropé, Africe, Strednim
vychodé i Asii. Pro jeden kousek svéta tu ale
maiji obzvlast slabost. Vsechno pritom zacalo
jednim geografickym omylem.

Na prvni navstévu jsme jeli ve trech a samoziejmé jsme
s sebou do specidlni Skoly vzali i LEGO kostky. Srdecné
privitani, spolecné stavéni s détmi i debaty o tom, s ¢im
muUzeme dal pomoct, nds nabily neuvéritelnou energii

a jistotou, Ze jsme se nespletli. Tohle je projekt, ktery stoji
za to podporit.

Postupné se skupina dobrovolnikd zacala rozristat,
protoZe zazitky GCastniky se Sifily Septandou po celé
tovarné. Do Neratova ted jezdime pravidelné dvakrat
az trikrat do roka a vétsi akce dnes Citaji kolem 30
dobrovolnikd. Dopredu si fekneme, co je tfeba udélat,
s ¢im m0Zeme pomoct, a tomu pfizpUsobime program.
Napady, jak podpofit tenhle GZasny projekt, casem

acatek naseho pfibéhu saha do roku pribyvalo. Vyb&hali jsme v ramci firemniho béhu pro

2015. Tenkrat jsme se v tymu rozhodli, ze Neratov Eastku na rekonstrukci 3kolni tFidy, poFidili

chceme naiit neziskovku, kterou si takzvané trakturek, postavili plot, sekali travu, uzili si mikuldsskou
vezmeme ,pod patronat” a budeme s ni dlouhodobé a samozfejmé jsme si s d&tmi hrali a uéili se spoustu
spolupracovat. NadSeni ndm nechybélo a zbyvalo jen dulezitych véci. Vzdjemné.

ho spravné nasmérovat. Pfiznavam, Ze uz jenom probrat
a prozkoumat vSechny moznosti, které se nabizely, byla

pékna prace. Nakonec z toho vy3el jeden jasny favorit Je radost sledovat nadseni

- Zakladni specialni skola v Neratové. Zfizuje ji Sdruzeni a nasazeni, které se
Neratov, kferé stoji i za skvélou obnovou mistniho kostela. vzdycky dostavi, bez
Libila se nam jejich vize a pfistup k détem. ohledu na to, iestli tam ie

Bylo rozhodnuto a plén byl jasny: pozveme tyhle déti

na akci, kterou jsme jako firma dobrovolnicky podpofil, dobrovolnik poprve, nebo

navzdjem se pozndme a nastartujeme spolupraci. je to uz stary matador.

Béhem planovani jsme ale pfisli na takovou drobnou

geografickou chybu: Ze Neratov nema se stfedoCeskymi Z pocatecniho omylu je dnes partnerstvi, které ukazalo
Neratovicemi vibec nic spolecného a neni to z Kladna cestu i dalsim dobrovolnickym projektim mimo nase
60 kilometr(, ale asi 240. Co s fim? domovské Kladno. TakZe na zéavér jedno velké DIKY
Organizace se ndm libila a nechtéli jsme se ji vzdat jen - vSem kolegum, ktefi vénuiji svUj €as a energii nejen
proto, Ze to nemame hned za dvefmi tovarny. Takze jsme .nasemu” Neratovu, ale i dalsim organizacim. x

do toho §li a neratovské jsme na akci pfivezli. A padli

jsme si do oka. Brzy jsme se vypravili pfimo do Neratova. Eva Kytyrova | LEGO Group
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TROCHU JINY MEJDAN

ika se, ze dlouhé statusy na facebooku nemaiji moc

Sanci na Gspéch, Ze je nikdo nedocte. A také Ze
facebook neni idedlnim prostredim pro ziskavani redinych
dar0. A Ze dat odkaz na sbirku az na konec by si troufl
snad jen Uplny amatér. Kdyz fotograf Tomas Trestik vyzyval
gratulanty, aby mu tentokréat k narozeninam koupili jen
virtudlniho pandka, vSechna tato pravidla porusil.
Jednalo se o balkénovy portrét s pfibéhem: ,Zacnu Honzovu,
to je ten kluk na vozejcku, Honzovi je 41 let, j&@ ho zndm
asi rok, poprvé jsem ho zaregistroval na predavéni cen
za kalenddr roku, kdy s kalendarem Typographicus 2017
vyhral Grand Prix. Na pédium ho tehdy vydrncali kolegove,
viml jsem si, Ze gratulace pfijimal velmi neobratné, rukou
poloZenou na kolenou a premyslel jsem o tom, jak svou
prdci asi viastné déla...” a ,Asistent je ten druhej kluk,
jmenuje se Martin. Po rozchodu s partnerkou se rozhodl
Castecné zménit Zivot, opustil praci zeméméfice a uz ffi
roky fulltime pracuje jako asistent. Bejva to dost fyzicky
vyCerpavaiici a hlavné velmi narocny na psychiku. Asistenti
vétSinou po néjaké dobé vyhori.” Co u toho Martina drzi?
Vidis vysledky. Kdyz jsem délal zemémeéFice, nékolik tydnd
isem tfeba vypliioval néjaky tabulky. Dost pochybuiju, Ze se
do nich nékdo od té doby podival. Ted, kdyz zvednu Honzu
z postele na vozik a pomuUzu mu se obléct, hned vidim
vysledek. Honza sedi a m0Ze pracovat, délat fo, v éem je
dobrej. Prosté vysledek, kterej dava smysl.”
Tomasova virtudlni oslava byla narozeninovou sbirkou pro
Zvérokruh asistence prazské neziskovky Asistence, 0.p.s.
Misto odhadovanych 5 000 korun mu 1771 lidi darovalo
.V pandcich” pfes pul milionu - na hodiny osobni
asistence pro lidi s postizenim. Zkuste to taky - i méné
gratulantd nékomu mize zaijistit velkou radost.

AZ NA VRCHOL!

obby se smysluplnym cilem? Jde to, jak potvrzuje
sportovni nadSenec David Fojtik: ,Rad sportuiji
a rdd pomaham lidem. To, Ze jde oboje spojit dohromady,
mé napadlo aZ pri vyletu na Kilimandzaro. S mou
soucasnou Zenou jsme tam Slapali v roce 2005 a spolu
s ndmi i Mexican Carlos. Moc mu to neslo, nicnéné
sympatické bylo, Ze se svym vystupem snazil ziskat penize
pro nadaci na podporu vyzkumu néjaké choroby. Tehdy mi
doslo, Ze sport a dobrocinnost se daii krdsné propojit, ale
upfimné, pak jsem na to na par let zapomnél.
Nékdy pred péti lety jsem se zacal pravidelné Ucastnit
roznych bézeckych zavodd a v ramci programu Nadace VIA
nazvaného Filantropicky Emil vybirat penize na dobrocinné
Gcely. Davalo mi to velky smysl a bylo mi jasné, ze svym
dalsim vystupem bych rad nékoho podporil.
Stalo se tak minuly rok, kdy jsme se s kamarddem
MiloSem vydali na Everest. Po dohodé jsme se rozhodli
podpofit projekt z naseho rodného mésta ,Certovy
stezky”, coZ je v zasadé parta mladych srdcaf(, kterd
pro sebe a pristi generace biker0 stavi krasné traily - to
jsou celkem pracné vybudované stezky v lese, po kterych
mUZeme my cyklisti jezdit. Projekt pro nas predstavoval
idedlni spojeni sportu, podékovani rodné hroudé
a obcanské angazovanosti.
Zbyvalo jen dofesit logistické ,detaily”. Hledali jsme
jednoduchy, bezpeény a transparentni zpUsob, jak vybrat
penize. Darujme.cz se ukdzalo jako logické FeSeni a misto
pro nasi vyzvu. Lidé z portdlu byli moc fajn a ochotni vZdy
pomoci. Vytvofit samotnou vyzvu bylo velmi jednoduché
a i diky tomu se nédm podafrilo splnit plan na 120 %,
a to doslova - celkem se povedlo vybrat skoro 280 tisic
korun!”.

WWW.SVETNEZISKOVEK.CZ



Rozhovor

PROFESIONALNI
PRUSVIHAR KAZMA:

DOSPEL JSEM.

CHCI TO ZACIT VRACET SVETU ZPET

Fracek nebo hrdina? Zatimco jedni ho obdivuiji, druzi mu nemUGzou pfijit na jméno. Internetovy
showman Kazma ma na konté kromé miliond shlédnuti i par faleSnych celebrit, napaleny televizni
§tab a pozornost médii z celého svéta. Z Gtrob jeho studia v Karling, kde si pfipadate spis jako

Vv pancérovaném voze, se vynori ruka na pozdrav. A za ni mily kluk s Gsmévem. Na neziskovky se
ho jesté nikdo neptal. Svéte div se — zrovna jednu zaklada a pachat uz chee hlavné dobro.

ate ambice ménit svét?

Nevim, jestli jde svét GpIné ménit, ale

v kontextu toho, co viechno délame, si
myslim, Ze s nim urcité jde aspon trochu pohnout. Spousta
lidi nas sleduie, asi i ovliviujeme jejich Zivoty. A kdyz tu
.moc” a moznost mdme, tak bychom to radi udélali. Velka
sila s sebou nese velkou zodpovédnost.

Nezkazi Kazmovi zaloZeni neziskovky image
prusvihare?

Ale ne (smich). Uz ted'tfeba délam akce a predndsky, za
které si z principu neberu penize, typicky tfeba pro Skoly.
Hlavné jsme ale s ONE MAN SHOW mockrdt stéli pred
moznosti vzit si fakt velky balik penéz, a prosté jsme se
mordalné necitili na to jen tak si ho nechat. A tak jsme se
rozhodli zaloZit neziskovku ONE MAN SHOW Foundation.
Tam ty prostfedky budeme hromadit, a oz jich bude
dostatek, udélame s nimi néco velkého. Néco, co ty penize
vrati zpatky tam, kde jsou potfeba, aby nékomu pomohly.

Tusim, Ze to nebude ledajaka neziskovka...

Mate pravdu. Chceme se od dalSich neziskovek odlisit,
a tak nebudeme pomahat tim klasickym zpUsobem

- sehnat penize a pak je rozdélit treba mezi détské
domovy, psi Otulky a tak dal. To neni Spatné! My to ale
budeme délat po nasem - ve stylu ONE MAN SHOW.

Do jakych vod se tedy chystate?

Mame samoziejmé napady, ale asi chdpete, Ze je to
tajné! My nehl@sime véci dopfedu, nasSe taktika

je pfesné opacnd. Takze se to nedozvite ted,

ale v pravy moment urcité ano. Jistota je, Ze

fo zase chceme udélat zabavné a vytvorit pri

tom obrovskou vinu energie, kterd nékomu

pomuze. Bude to velké, pljdeme jesté dal a vic

do hloubky nez posledné.

Naposledy jste v poradu Prostieno
zviditelnili Tourettdv syndrom, ktery
ma €len vaseho stabu. To byla
vazné myslenka, kvuli které cely
dil vznikl?

Je to tak, prvotnim impulsem bylo
prosté pomoci Markovi a upozornit
na nemoc, o které se foho moc

nevi. To, Ze jsme se nakonec
nabourali do reality show, uz

byl jen zpUsob, jakym jsme se to
rozhodli udélat.

Co fikate na vysledky?

Ja myslim, Ze se kolem toho strhl
ohromny boom, jaky uz dlouho nic
nevyvolalo. Méli jsme skvély zasah,
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miliony shlédnufi, obletélo to celou republiku! Myslim, Ze
lepSi promo jsme té& nemoci snad ani udélat nemohli.

Osobné jsem se vazné nesetkal s jedinou negativni
reakci, chodily nam samé dékovné a pozitivni zpravy. My
v kazdém projektu hlidame idealni pomér — kdy to jesté
plni svUj GCel, abychom nikomu neuskodili. A v tomhle
pFipadé jsem presvédceny o tom, Ze vétsi hrozbou je
neznalost. V ten moment se muze stat, Ze si na vas décka
ukazuii, protoZe nevi, o co jde. Nikdo myslim nemdze Fict,
Ze jsme si z Tourettova syndromu jen délali legraci.

Samoziejmé, Ze ten efekt nevydrZi navzdy. Udélali jsme
ale, co jsme mohli, a nase role tady kon¢i. Ted'uz zdaleZi na
lidech, jak s fim naloZi dal. Tak to bude i s nasim fondem -
pUjdeme po jednordzovych projektech, urcité se nechceme
jednomu tématu vénovat nekonecné dlouho.

Hranice byvaiji spojené se strachem. Nasi hranici uz
neurcuje strach — v tom jsme schopni jit snad Uplné do
vieho - ale pravé ten mordlni rozmér. U kazdého projektu
ho feSime a postupné jsme se i to dobro naucili délat.
Nikdy nepUjdeme do lidského bahna. Vazné se snaZime,
aby viechno, co déléme, mélo Sirsi pfesah a aby to
idedlné nékomu pichlo. To je cesta, kterou chceme jit.

Tak jisté, vSechno je vzdycky trochu jinak, nez jak to na
prvni pohled vypadd. MUZu za sebe zodpovédné Fict, Ze
se snazim byt dobrym Elovékem, abych na konci toho
vSeho neskoncil v pekle.

To jsem mél jen radost cestou z posty, kde jsem si nechaval
na Stédry den ovéfovat podpis k zaloZeni, a tak jsem
neodolal. Rozhodné s fim pUjdeme ven i oficidlng, jak

se slusi a patfi a jak my to umime, aZ doladime viechny
formality.

Vlbec, ani je nectu. Na komentdar jsem neodpovédél
roky! Pfed 12 lety jsem Cetl blog Iva Lukacovice, ktery
zaloZil Seznam.cz. V ¢lanku ,Jak blogovat a pfezit” psal,
Ze infernetové diskuze vyhravaii pouze ti, ktefi se jich
neGcastni. A od té doby to nedélam.

Spis takhle: do své prace davame velké mnoZstvi energie
a €asu, nikdo tady nic podobného nedéld, a tak si fikam,
proc by se k tomu vibec kdo mél vyjadfovat, znate to: viky
taky nezajima, co si o nich ovce mysli (Gsmév).

Ne, ted'vazné. Ja o ty komentare nestojim — nic mi to
nedava. Kdybych je &etl, musel bych se zblaznit. Uplné

cizi clovék ma ve virtuainim svété obrovskou silu — jednim
extrémné negativnim komentarem vam muze zkazit
ndladu, donutit vais o sobé zapochybovat nebo vas i lidsky
zasdahnout. Je blbost umoZznit nékomu, kdo by vas na ulici
nikdy nerozhodil, aby vém - byt jen na vtefinu — ovlivnil Zivot.

JenZe to je jen druhy extrém. Ani prehnané pozitivni
chvalozpévy nem0zu brat vazné. Kdyz se podivate, kdo
za nimi stoji, Casto prijdete na to, Ze jeho uznani pro

vas stejné nema vyznam. Jestli chcete dat moc lidem,
ktefi maii potfebu vyjadfovat se jednim nebo druhym
extrémnim zpUsobem, tak na to reaguite. Proto vidim
diskuze na socidlnich sitich jako ztratu casu. Je to soucast
obecné rovnovahy. Kdyby neexistovaly negativni ndzory,
pak nevite, ktery je pozitivni. Stejné jako ¢erna a bild, jin
ajang. To je v poradku, takhle to na svété funguije.

Takhle jsem o tom vlastné dosud neuvazoval. Treba

jo! Kdyz to inspiruje nékoho dalsiho, tak to bude super.
Obecné si myslim, Ze vydélat v Zivoté penize a jen sdm
pro sebe to nékam dotahnout, je dost malo. A vé&fim, ze
na to pfijde kazdy — nékdo dFiv, nékdo pozdéji.

Zjistil jsem, ze mi to, jak jsem Zil dosud, vlastné nestaci.
Myslim si, Ze to je pfirozeny vyvoj: prvni ast Zivota clovék
vénuje hlavné sém sobé, zabezpeceni svych potieb.

A pak prijde faze, kdy se obrdtite k druhym a premyslite,
co mUzete udélat pro né. Af uz jako otec ve vztahu ke
svym détem nebo jakkoliv jinak. Ale tfeba to tak nema
kazdy. Ja jsem k tomu ted dospél, vidim v tom smysl|,

a tak s fim chci néco udélat.

otazky | Karolina Kratochvilova | Nadace Neziskovky.cz
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SILOU HLASU PRES PREKAZKY

Sympafaci na prvni pohled. Dita Horochovska

a Lukas Srba z organizace Silou hlasu vém vyrazi
dech - ne dojemnym pribéhem, ale nadhledem
a taky Fiznym humorem, ktery pry nestravi kazdy.
Dita o sobé tvrdi, Ze je neodbytnd. A tak kdyz se
rozhodla, Ze bude ovladat pocitac, ackoliv ma
kontrolu jen nad svym hlasem, nic ji nemohlo
zastavit. Ani chybéjici technologie ne.

ito, jak to celé zacalo? L: Chceme, aby byli vSichni sobéstacni. Proskolili jsme tfeba

D: Kdyz bylo jasné, ze ztracim schopnost oviadat kluka, ktery pfed dvéma lety nesfastné upadl na kole

i levou ruku, kterou jsem do té doby zvlddala a prestal se hybat. Nékolik mésicl lezel v posteli, mohl se
viechno vcetné pocitace, hledali jsme jiné feSeni. S blizkym jen divat na televizi a byl psychicky na dné. Jeho maminka
pritelem a podporovatelem Ing. Milanem Boehmem jsme pak objevila Ditu a hlasové technologie a ted? Kluk je
tenkrat Zjistili, Ze na Technické univerzité v Liberci maiji sobéstacny, sebevédomy a nasel si dokonce pritelkyni!
technologie na hlasové ovladani strojd. Byli frochu D: Nebylo to tajné?! To z nés bude mit Milan radost.
v rozpacich, kdyzZ jsem jim predstavila ndpad pouZivat Pusobite jako skvéla dvojka. Jak si ten optimismus
je pro osobni potfebu - sami moc nevédéli, co vsechno péstujete?
ty technologie dovedou. Ale nadchlo je to, a tak jsme je D: My to nebereme jako prdci, bavi nds to, je to radost. Taky
spolecné vyvinuli do podoby, v jaké jsou ted. A dnes ovladat sebe ani nikoho jiného nelitujeme, bereme viechny jako
pocitac hlasem ucime i ostatni. sobé rovné. Spojuje nas i dost specificky smysl pro humor.
Co je tou hlavni motivaci? L: KdyZ jsme se neddvno v kanceldfi bavili tfeba o tom,

Ze bude potfeba vymalovat, tak jsem to prosté odmitl.
Kdyz nebude malovat Dita, tak jé taky ne! Dita mi to vratila
s tim, Ze neni blazen, aby Sla v patek odpoledne malovat
a Ze tfeba jindy. A bylo vymalovano. (smich)

Jaky je to pocit? Mit moznost dodat hlasu takovou silu?
D: Je to svoboda. NapiSete si e-mail komu chcete,
odepiSete lidem na Facebooku, aniz byste to museli
nékomu fikat, ovladate sami mobil. Ziskate zpatky
soukromi. To je k nezaplaceni.

Dito, odnesla sis ze Skoleni, ktera vedes, i néjakou
osobni Zivotni lekci?

D: Ja jsem v sobé odjakziva méla blok - nechtéla jsem
se vidat s handicapovanymi lidmi, bala jsem se, ze budu
jako oni. VZdycky jsem totiz Zila ve ,zdravém” prostredi,
chodila jsem na normalni skolu, bratr mé bral mezi své
zdravé kamarady a ja jsem se mezi nimi citila pfirozené.
Diky téhle praci jsem ale zjistila jsem, Ze jsem trpéla fakt
bléznivou predstavou. Ted' mam skvélé kamarady i mezi
vozickari a ocefuju, Ze s nimi mUzu probirat tfeba véci,
které chapou jen oni.

Méli jste nékdy pocit, Ze vam néco stoji v cesté a ze
to nema cenu?
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L: Nikdy nas nenapadlo to vzdét. Jednak tomu jedinecnému
spojeni sily hlasu a technologii v&fime a dafi se ndm
nadchnout i lidi kolem nas — neni lepsi ukdzka toho, Ze to
funguie, nez sama Dita, kteréd sluzbu denné pouziva. Mozna
bychom to mohli délat ve velkém a misto péti klientd rocné
jich proskolit desitky. Ale to bychom z foho neméli radost

— takhle mdme kontrolu nad kvalitou a mdZeme za sebou
sledovat Zivoty, které diky tomu zase zacinaiji davat smysl. x

otazky | Karolina Kratochvilova | Nadace Neziskovky.cz

=% To neni vSechno - stihli jsme si toho
povédét vic! Pokracuijte ve cteni na
www.svetneziskovek.cz.

Zn.: Smyslupiné

PRIBEHY V ONLINE SVETE: /1< UDR7ET POINTU?

Tvorit web neni legrace. Vyvojari na vas mluvi

nesrozumitelnou fedi, grafici se prfou o zaoblenych

rozich a sfinech tlacitek, projektaci to cht&ji mit
rychle za sebou a jesté k fomu fo stoji hromadu
penéz. Navic z toho vSeho mate ¢im dal horsi
pocit, plavete v fom a citite, Ze se vytraci pointa?

N adechnéte se a ujasnéte si nasleduiicich 6 bodu.
Uspéch pFibéhu totiz silné zavisi na vypravédi
aby vas web dostal nékoho do kolen, musi vypravét skvéle.

0 Pro koho a proc

Promyslete si, pro¢ a pro koho web délate. Sefadte si

vedle sebe par zasadnich charakteristik, které vam

vydélavam, ukazuji odbornost, informuji donatory,

Sokuiji, ziskavam pozornost tématu bezdomovcy, sbirdm
kontakty, web chci mit jen
jako vizitku atd. S fimhle
cilem prabézné cely proces
konfrontuijte.

Q Bud'te strucni
Vasi navstévnici pfijdou na
web z mobilu. Budou na
vas mit pdr desitek viefin.
Co jim Feknete? Jak to na né
zapUsobi? Jak je dovedete do
cile? Zkuste se zamyslet nad
tfemi vétami, kterymi lidem
feknete, o co vaim jde. AZ je
budete mit, zkuste z nich
udélat jednu kratkou. A tu
dejte do hlavicky. Hezky
velkou a ¢itelnou.

€ Emoce

Klicové jsou emoce. To kv0li nim se lidé na vas web vraci
a pamatuji si vas. Diky nim se rozhoduii, ze pFispéji,
nakoupi, nasdili svuj zazitek kamaraddm nebo zapoji

i svUj offline Cas. Klid, dOvéra, ale i strach nebo napjaté
oCekdavani jsou emocni stavy, které chcete u svych
uzivatelU vyvolavat a fidit jejich intenzitu a prdbéh.
Fotkou, textem, videem, efektem. Dohromady to prosté
musi fungovat — aby vam naskocila husi kize.

o Osekavejte

Funkce, stranky, prvky azZ na dfef. Opravdu dava smysl
platit za vyvoj vyhledavatka, protoZze ho na webu maiji
vSichni a obCas se hrozné hodi? Fakt potfebuijete, aby se
vam uZivatelé prihlasovali do tajné sekce pro cleny, kde
jim jednou za pUl roku date jeden ¢lanek navic?

A co aktuality, nestaci vam facebook? Stranka partnefi?
Myslite, Ze na ni nékdo, kromé partnerd samotnych,
zabloudi?

e Vyberte si dobré studio

Hlidejte si, Ze vam funguje chemie. Ze si s vami
dlouho povidaiji, chtéji udélat aspoi malé uzivatelské
testovani, fesi rychlost nacitani, zajima je i Spatné
nasazend analytika vaseho starého webu a ze jim
prosté vérite.

o Zamérte se na pribéh

Nemate moc penéz? Vénuite se obsahu. Je spousta
moznosti, jak dobry obsah dostat mezi lidi. Bloguijte

na medium.com, tvofte posty na socidlni sité nebo si
udélejte maly web svépomoci na Squarespace.com.
Kdyz to nezabere, web vam s nejvétsi pravdépodobnosti
nepom0Ze. ZlepSete tedy pribéh!. x

Pavel Fuchs | manGoweb
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Ve vlastnich rukach

)

PRIBEHY Z LAVICE /5 kov7 cHees zmEny,

MUSIS PREVZIT ODPOVEDNOST

Krystof Vosdtka se po studiich na univerzitach
v USA i Oxfordu vratil do Cech a stal se
ucitelem. Zalezi mu na tom, aby vzdélavani
bavilo obé strany — proto s neziskovkou UCitel
nazivo poradaii smysluplny vycvik pro budouci
ucitele.

D okdaze ucitel ménit Zivoty?
Kdybych nevéfil, Ze ano, tak bych to asi nedélal.

Myslim, Ze dobry ucitel ma néco spolecného s dobrym
rodi¢em - jsou to odlisné role, ale jejich cil je podobny:
pomadhat détem a mladym lidem na cesté k poznéni,
samostatnosti, ohleduplnosti a prebirani odpovédnosti za
svét kolem sebe. Mél jsem to §tésti, Ze jsem par skvélych
uciteld béhem détstvi a dospivani potkal, a vim, Ze mUj
Zivot se diky nim ubiral a ubird lepSim smérem.

Pro mé jako clovéka byla dost
mozna stejné dulezita pani
ucitelka Vidlakova v prvni

a druhé ttidé jako cely
Oxford.

Kolem Ucitele nazivo se vznasi vyrazy jako chut,
sebevédomi, zdpal. Tohle v ceském skolstvi chybi?
Je skvélé byt v organizaci, ktera chce svou filozofii
naplno Zit, a tohle to popisuje dost dobfe. Spis bych ale
fekl, Ze v Ceském Skolstvi chybi skutecna a dlouhodoba
péce o lidi. A to je problém: jak maji ucitelé vytvaret ve
Skolach podnétné a motivuijici prostredi, kdyz my jim

to samé odmitame dat? Vime, Ze jsou pro budoucnost
zemé naprosto zdsadni, ale plafime je hiF nez
skladniky v supermarketu. Od Masaryka jsme pofadné
neinvestovali do jejich pFipravy a podpory — mozné profto,
Ze se to zatim zadnému rezimu nehodilo.

Potfebujeme védeét, co jako spolecnost od vzdélani
chceme, a potom se dlouhodobé starat o to, aby k tomu
lidé, ktefi to délaji, méli podminky. Z toho pak postupné
budou rist chuf, zapal i sebevédomi.

Ma smysl snazit se ménit néco, s ¢im nejsme
spokojeni?

To je prece obrovska otazka! Jsou celd nabozenstvi
zaloZend na tom, Ze je treba pouze prijmout svét takovy,
jaky je, a smifit se s nim. Myslim, Ze na tom je dost pravdy
- a zaroven mi pfipadd, Ze Zivot Ize naplnit smyslem,
jen pokud pfijmu odpovédnost za néjaky velky Gkol. Pro
me je ten velky Ukol to, Ze se chci stat dobrym ucitelem.
Zeptej se mé za deset let, jak se to dafi.

Jednou kdyz Toméas Caklo3 sedél na dalsi

z nezdzivnych predndasek pro budouci ucitele,
pohar trpélivosti pretekl. A tak zalozil iniciativu
Otevreno. Dnes za ni stoji desitky student(

i pedagogu a spolecné usiluji o jediné -

0 Zménu.

J ak velkou silu ma v proméné zajetych zvyklosti
jedna neziskovka?

Vyhlidky jedné osamocené neziskovky asi nejsou nejlepsi
v Zadném oboru, nastésti to ale neni nas pripad. Ono to
neni tak, Ze by tady stala hrstka neohrozenych studentd
bojujicich se zlym systémem. Zdaleka nejsme jedini,

kdo se o lep3i vzdélavani pedagogt v CR snai — o totéz
usiluji desitky akademikd na samotnych pedagogickych
fakultach. Nasim hlavnim Okolem je snazit se je
podporovat a pomdhat jejich myslenky Sifit, protoZe

jestli tady nékdo nese odpovédnost za bourdni zaZitych
zvyklosti, jsou to v prvé fadé oni.

Rvete se za 21 ideji pro vzdélavani - jakého ucitele
byste radi vidéli za katedrou?

Mozné praveé takového, ktery nebude jen stat za katedrou
a promlouvat k Zakdm zpoza ni. Jsem presvédceny, ze

v uceni bychom méli dat vic prostoru samotnym détem
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a dospivaiicim, vzdyt to jsou oni, kvOli komu nékdo
postavil budovu 3koly a zaplatil viechny uéitele. Radu
véci se Clovék lip naudi, kdyz si je sém vyzkousi a nebude
o nich jen poslouchat. Plati to pro matematiku a Opiné
stejné to plati tfeba pro osvojeni si demokratickych
navyku. Byla by stradna skoda, kdyby Zak celé ty roky jen
sedél v lavici a délal, co se mu pfikdze... Hlavnim Gkolem
ucitele tak pro mé je, aby Zaka aktivizoval a ved| ho

k samostatnosti ve viastnim mysleni a rozhodovani.

Jsou takovi ucitelé-hrdinové uz ted’ mezi nami?
Potkavam takovych spoustu. Nejsou dokonali a uz vibec
nejsou vsichni stejni. Voli rdzné metody, poji je ale divéra
v déti a sebe sama. Aby se mohly véci vice ménit, je tfeba
mit koho nasledovat - takze ¢im vic takovych pfiklad(
budeme potkavat, fim vic snad roste Sance, Ze bude
podobny pfistup jednou GpIné normaini. x

otazky | Karolina Kratochvilova | Nadace Neziskovky.cz

Skryté pribéhy

JAK TABU PROMENIT V TEMA

Co se stane, kdyz nebudete zaZivat doteky, intimitu, blizkost, sex a intimni vztahy? Prijdou fyzické
a psychické problémy, klesne sebevédomi, objevi se Uzkosti, deprese nebo agrese vUci sobé Ci
okoli. Lidé, ktefi z rdznych divodu své touhy napliovat nemohou, Ziji mezi nami - ti se zdravotnim

a mentalnim hendikepem, seniofi a seniorky.

P festoZe naplnéni sexuality patfi mezi zakladni
Zivotni potfeby kaZzdého z nds, je to stale
tabuizované oblast. V organizaci Freya se rozhodli

s myty a pfedsudky zatoCit a v roce 2015 stali u zrodu
sexudlni asistence. Od té doby skoli pomahaijici
profese, ale i lidi s postiZzenim a osoby, které o né
pecuji, propaguii a rozviji sexualni asistenci. Brzy
spusti také pasmo workshop0 a prednasek k sexualité
a vztahOm v rdmci sbirky Sex neni tabu, sexualita je IN.
Mnoho pracovnikl a pracovnic pomahaiicich profesi
neumi o sexualité mluvit. Stoji za tim asto stud

a prostredi, ve kterém jsme vyrustali. Snazime se to
zménit a ukdzat jim, Ze to jde.

Klienti jsou za sexualni asistenci vdééni: ,Kazdy clovék
ma své potfeby a vzhledem k mému handicapu, kdy
mi ani ruce nefunguiji, tak jak bych potfeboval, je pro
mne sexualni asistence skvélé feSeni, kdy zaziji to, co
sdm nemohu. Po dvou letech sexuadlni abstinence jsem
zazil néco krasného. Nikdy dfiv jsem Zadnou takovou
sluzbu nevyuzZil a jsem rad, Ze existuje. Pookfdal jsem
jako muz.” (muz na voziku)

Jako pfimy dUsledek chybéjicich informaci, nemoZnosti
se v tématu vzdélavat i zkuSenosti s trestanim nebo
zakazovanim projevd sexuality, se objevuje

i problémové sexualni chovani. O sexudlni asistenci
proto maiji stale vice zajem instituce, které pracuji

s lidmi s mentalnim postizenim.

S bouranim stereotypl pomahaiji osvétova videa, kterd
ve Freya natadi.

.SCénar byva podobny: zafizeni se na nas obraci, kdyz
klient obtéZuje své spolubydlici, ale i pracovnice nebo
pracovniky a ti si s nimi nevédi rady. Jakmile zacne
do zafizeni chodit sexudlni asistentka, problémové
chovani ustane, ale co je hlavni, klienti-muzi zacnou
byt spokojeni, usmivaii se a jsou Stastni. Domnivame
se, Ze klienti a klientky by méli mit pravo napliovat
svoji sexualitu dfive, nez situace dojde do né&jakych
extrém0,” vysvétluji v organizaci Freya. x

Lucie Sidové | freya
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TY MI MLUVIS Z DUSE!

S MARII SALOMONOVOU
O PRIBEZICH, KTERE NEJSOU VIDET

Marie je fajn holka ze skvélé rodiny, vystudovala
prestizni univerzitu v britském Nottinghamu a kazdy
by si pomyslel, jak musi byt Stastnd — a ona nebyla.
0d 13 let se 1&¢i s depresemi. Rika tomu onemocnéni
duse a dlouho se nemohla srovnat s tim, jak se

k nému pristupuje - kdyz mate zlomenou nohu,
nemuzete prece jit béhat. Neudélate to ani

v depresi, to ale nikdo nechdape.

&jakym onemocnénim duse pfitom trpi

kazdy ctvrty z nds. Proto Marie zaloZila

neziskovku Nevypust dusi a propaguije péci
o dusSevni zdravi - je to totiz potfeba UpIné stejné jako

péce o zdravi fyzické. vzdycky bereme redlného pacienta, ktery sdili svoj pFibéh
- mame vyzkousené, Ze to funguije nejlip. Diky pfib&him

Bylo by dnes néco jinak, kdyby uZ tenkrat pro dokazeme ménit nejen postoje lidi, ale hlavné jejich chovani.

trinactiletou Marii existovala organizace jako

Nevypust dusi? Studovala jste v Anglii - jaky mame vztah

V mém pfipadé by to urcité nezvrdtilo diagndzuy, i kdyz k duSevnim onemocnénim ve srovndni s Brity?

je dost mozné, Ze bych diky tomu mnohem dfiv védéla, Osobné jsem vzdycky pfisla do styku jen se zkreslenym

na koho se mam obrdtit. Spis nez mné by to vlastné asi vzorkem spolecnosti. Z mnohych socio-psychiatrickych

hodné pomohlo mému okoli - Iépe mé pochopit. vyzkum0 ale jednoznaéné vyplyva, Ze v britské populaci

Av disledku toho bych se mozna tenkrat méla lip. je to stigma spojené s dusevnimi onemocnénimi daleko
niZsi nez u nas. Tak tfeba na otazku, zda by pokracovali

I s timhle nepochopenim se snazite bojovat - co se v patelstvi s nékym i po zjisténi, Ze je duSevné nemocny,

treba o depresich suska? daleko vic Britd odpovi, Ze ano. U nds je to bohuzel

Mezi ty nejvic zrafujici myty paffi to, Ze deprese je jenom naopak. Dusevni zdravi také nepovazujeme za stejné

vymysl, lenost, slabé vile a neschopnost se k nécemu dilezité jako to fyzické.

dokopat. Jiné se Sifi i prostfednictvim film0 a Casto se

tykaiji téch nejzavaznéjSich duSevnich onemocnéni. Tak Cim to je?

napfiklad schizofrenie - lidé si mysli, Ze fo znamend V Anglii existuje mnohem vic podobnjch iniciativ jako

rozdvojenou osobnost, ale neni o pravda. je Nevypust dusi a navic vedou osvétové a preventivni
kampané uz poslednich dvacet let. My jsme zacali

Mate pocit, Ze se uzZ ovzdusi v ceské spolecnosti diky fungovat pfed tfemi lety a pfed nami tu bylo jen par

vasi praci zlepsuje? lokalnich snah. K boomu mame ale jesté daleko.

Jsme mald organizace a na celou republiku zafim

nedosdhneme. Ale kdyZ vezmu v potaz nas rozpocet Zda se, zZe lidi, ktefi se potykaii s dusevnim problémem,

a lidskou kapacitu, je ten dopad vazné obrovsky! Urcité pFibyva. Je to snad dalsi z civilizagnich chorob?

mUzu fict, e kamkoliv pfijdeme, nechdvame za sebou Tézko Fict, pocet diagndz roste, ale Eastecné to je urcité

slusné pobourané stereotypy. Na workshopy s sebou tim, Ze se ast&ji diagnostikuiji.
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Lidé se prosté prestavaii stydét
se priznat a neboiji se nechat

si pomoci. Je to snadnéjsi

nez v dobé, kdy panovalo
presvédceni, Ze skoncite zavreni
v désivém Ustavu za méstem.

Zijeme v historicky asi nejvy33im blahobytu, ja si ale
myslim, Ze duSe a mozek se neptaji, jestli nam bylo
historicky nékdy huF. To, Ze Clovék proZije Zivot bez
kontaktu s valkou, jesté neznamend, Ze se u néj nemize
objevit tfeba posttraumaticka stresova porucha.

Ano, moznda narist onemocnéni souvisi s konkrétni mirou
stresu, kterou je clovék schopen zvlddnout, a je i mozné, ze
ta mira se snizuje. Vinu mdZou nést i v podstaté neomezené
moznosti, které mame — pfindseji ndm do Zivota dalsi
rozhodovaci paralyzy i typické nestésti z toho, jestli jsme si
vybrali spravné, kdyz se ném vibec vybrat podafi. Doba se
proménuije, ale stejné tak se méni i problémy, které feSime.

Zkuste si vybrat z naSich sedmi zasad zdravé
psychohygieny. Davame je lidem jako inspiraci a k t€m
zubUm to nema tak daleko - stejné jako dostanete
doporuceni, Ze je dUlezité vybrat si dobry kartacek,
vyzkouSet rizné tvrdosti a ochutnat vic zubnich past,
abyste nasli, co vam vyhovuije. Zasadni je, Ze at'si
vyberete cokoliv, je potfeba to pouZzivat. Malokdo zvladne
dodrzovat GpIné vSechny zasady. Sama v tom nejsem
zrovna premiant. Je ale dobré védét, Ze jste pro prevenci
udélali maximum, i kdyZ ani svédomité Cisténi zubl
samozrejmé neni zarukou zubl bez kazu.

Kromé zdravého spanku, dostatku svétla, pohybu,
vypindni obrazovek a socidlnich siti na ¢ast dne,
udrZovani zdravych vztahd nebo ¢asu jen na sebe

je to i realistické ocekavani od vlastnich nalad. Na
socidlnich sitich casto vidime jen to pozitivni a mame
pocit, Ze kdyZ to tak nemame v realném Zivoté, néco
je Spatné. Pfitom je OpIné normalni necitit se obcas
dobfe - soucasti psychohygieny je umét realisticky
posoudit, jestli uz to netrvd moc dlouho a neni tfeba
lepsi vyhledat pomoc.

Posledni zasadou je kldast si dosaZitelné cile - neni
pfitom cilem zapudit aspirace nebo velké sny, ale spis
nds motivovat, abychom do Zivota zafazovali véci, které
nam ukazou, Ze k tomu cili jdeme spravné. Piste si to-
do listy, odskrtavejte, délejte si radost.

Ohlasy jsou velké, lidé nam piSou a ¢asto si nas
bohuzel pletou s poradnou - to nejsme a nékdy je to
vazné narocné. Aby nds to nesemlelo, mame metody
bé&Zné pro pomahadijici profese - ziednodusené feceno
vyuZivame psychologa pro psychology. Neni lehké
denné se vyrovndvat s pfibéhy druhych. Velkou radost
nam ale déla fakt, Ze nés lidé citi jako spojence a maiji
k nadm ddvéru. Radi je navigujeme za dalsi kvalitni
pomoci, a kdyZ se nam vrati podé&kovani, je to moc
milé.

KaZdy to ma jinak. Ja jako neurovédkyné ji vidim hlavné

v mozku - odehravaii se tam viechny duleZité pochody.
Ale musim fict, Ze posledni dobou citim, Ze asi neni jen

v téle, ale taky kolem né&j — ve vztazich, v tom, co délame,
abychom byli Sfastni nebo se smdli. Tam to vSechno
zacind. Teprve potom nastupuje mozek a spusti to ostatni
- tfeba pravé ten smich.

otazky | Karolina Kratochvilova | Nadace Neziskovky.cz

WWW.SVETNEZISKOVEK.CZ



Investice s dopadem

O LEPSIM ZIVOTE
V REGIONECH

Kdyz se Petr Ctvrtecka doslechl o 3D tisky,
ucitil skvélou prilezitost, jak ozivit hodiny fyziky
a informatiky pro své zaky. Slo to rychle. Na
konci cervna 2017 si vyzved| pfimo u vyrobce
novou 3D fiskarnu. Celé |éto pak tisk trénoval
a téSil se, az zprovozni tiskarnu ve Skole.

Citel, jehoz parketou je fyzika a informatika

na zakladni Skole v Rychnové nad Knéznou,

je dalsi z téch, kdo se rozhodli ndpad
proménit v realitu. Pomohl mu k fomu grant od SKODA

AUTO. , Jesté pfi podani zadosti o grant jsem znal pouze o Foto: Horolezecky festival Cesky rdj - to je vzruduiici

vystupy z 3D tiskaren, ale o zpusobu, jakym z ndpadu prehlidka amatérskych i profesiondlnich outdoorovych

vznikne vyrobek, jsem védél jen mdlo. Vychdzel jsem sportu, kterou jen tak jinde nezazijete. Akci se podafilo

z informaci, Ze 3D tisk je technologie s mnohostrannym uspofadat i diky prostfedkim z grantu Tady jsem doma.

vyuzitim a ma velky potencidl, chtél jsem ho proto dostat

na nasi 3kolu co nejdfiv,” vysvétluje Petr Ctvrtecka. V Mladé Boleslavi zase usporadali 4. roénik Rodinného

Od z4fi 2017 je tiskarna umisténa na chodbé Skoly, aby viceboje VSK: ,Hlavni my3lenkou je spoleéné sportovani

ji mohli zaci sledovat pfi praci a seznamovat se s jejimi rodin. SoutéZi v béhu, skoku a hodu. Madme radost, Ze

moznostmi. Zaci 7. rogniky si dnes bez problémd poradi se zGCastnilo vice nez 200 déti a rodicl,” pfiblizuje dalsi

s programem pro navrh 3D objektd a vétsina uz sama z podpofenych, Jana Zbiralovd z V3estranného sportovniho

nékolik 3D pocitacovych objektd navrhla. Navrh vyrobku klubu MB.

se jim pak pfed o¢ima dostava z monitoru pocitace na Angazovanost automobilky v rozvoji region( vysvétluje

desku tiskarny a svij kutilsky napad, pfivéSek nebo Sperk Bohdan Wojnar, €len pfedstavenstva za oblast Rizeni

si rovhou m0zou odnést. lidskych zdrojo. ,Je pro nas duilezité kontinudiné zlepSovat
kvalitu Zivota zaméstnancd a jejich rodin v okoli nasich

LTiskarnu vyuzivame i pfi vijrobé pomicek pro vyuku vjrobnich zavod0. Grantové programy ndm umozauiji

fyziky a technického kresleni - je k nezaplaceni, kdyz diky jejich zapojeni zacilit podporu tam, kde oni sami

ucitel vi, co a jak chce ucit, a m0zZe si k tomu vyrobit tuto potfebu citi.” V lofiském roce na finanéni podporu od

pomucku na miru,” pochvaluje si Ctvrtecka. 3 SKODA AUTO doséhlo celkem 106 z 361 Zadateld. x

Nové vybaveni uceben, dilen a laboratofi si z grantd SKODA

AUTO mohla pofidit napfiklad i zakladni Skola v Turnove. Petra Lauerova | SKODA AUTO

VITE ¢ ZE: Prispét k dopravni bezpecnosti, rozhybat komunitni Zivot, zasadit
se o lepsi vzdélavani déti nebo pomoci s bezbariérovou mobilitou ve vasem
regionu muzete i vy! SKODA AUTO v sedmi regiondlnich grantovych programech
opét rozdéluje témér 5 milion korun neziskovkam, skolam a obcim. Zjistéte

o nich vic na www.skoda-auto.cz a pfihlaste se. Zadost je jednoduchd

a s kazdym napadem mate sanci uspét!
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